
般若養生氣功- 簡介  
 

我們的氣功, 以下 3種狀況, 都有辦法處理, 並非

只能練身體健康而已 

 

1.有可以調理自己身體的功法, 平時身體沒問題

時, 練功來保養,增強身體體質 

2.針對身體出問題時, 利用隔空能量調氣的方式, 

來處理聚火與補氣的手法, 讓身體恢復正常, 不再

不舒服 

3.隔空能量調氣手法, 除了可以幫助自己, 別人如

果健康有問題, 也可以幫助他人, 幫助他人化解身

體不適, 同時也可為自己累積福報, 未來可以讓自

己過得更順遂, 大事化小, 小事化無, 練我們的功

法, 有這三種好處 

 

A 

以下為本門的特點, 真的相對簡單容易上手, 適合

完全沒有接觸過氣功的人來學習, 不用到處走冤枉

路後, 回過頭來才發現我們功法真的很單純簡單 

1. 



學費相對便宜, 讓真的需要幫助的人都學得起(光

初階與進階功法加起來, 可能學費都還不會比

iphone貴, 很多氣功光初階功法, 就要 2隻

iphone價格了) 

2. 

簡單易學 (只要照著動作練就可以, 都是動態的動

功, 不會學不會) 

3. 

不靠意念,相對單純 (不會如小說般, 需要意念去

引導氣的走向, 虛無縹緲, 不易上手, 學完只想問, 

我是誰, 我在哪? ) 

4. 

安全又有效 (不靠意念, 不會出現走火入魔的情

形, 動作錯只是效果不佳而已) 

5. 

不會推銷產品(就只有課程需要繳費而已, 也不會

有需要購買精油, 缽等等物品) 

6. 

沒有奇怪的宗教儀式(只是單純的傳授功法, 不需

要一起做華而不實的團康儀式) 

7. 



不需要與看不見的溝通(有些門派會注重要與靈體

溝通來獲得好處) 

8. 

不會騙人(秉持金老師的精神, 本門行事以良心為

基礎, 以各位的健康為依歸, 重點就是要幫助所有

陷入健康困境, 走投無入, 求助無門的大眾, 在這

個以金錢詐騙為導向的社會, 相對更為難得, 可能

如 2000多年前一位姓孔的先生的志向是大同世界

一樣, 很難走, 但擇善固執) 

9.不用持誦咒語(功法就夠威了, 不用靠咒語或其

他外物就夠力) 

 

 

本門功法包含以下內容, 都會傳授給各位 

1. 初階功法-針對筋骨血肉, 與外層磁場做調理 

(大約 18招, 8堂課) 

2. 進階功法-針對深入體內的氣脈, 丹田做調理 

(大約 20招, 22堂課) 

3. 隔空能量調氣(針對將近 50種身體的問題, 採

相對應手法,化解身體不適, 洩火與補氣) 

揮一揮衣袖,不帶走一片雲彩,只帶走您的火氣 



4. 遠距離隔空能量調氣( 針對各種更為嚴重的問

題, 有更專門的手法來作調理) 

 

C. 如何聯繫我們 

1. 

若有任何氣功相關問題, 或是有健康相關問題需要

諮詢, 或是需要幫忙隔空能量調氣, 請直接加入般

若養生氣功官方 line帳號聯絡 @brhealth.life 

 

2. 

可以填寫以下網址表單報名 

https://www.beclass.com/rid=284d6fd65b138eb8

028b 

 

3. 

可加入 line群組, 以便接收更多講座與課程, 或是

健康相關訊息 

https://line.me/R/ti/g/68qVwtI8Dy 

 

4. 

更多免費講座場次， 請追蹤以下 accupass主辦: 

https://www.beclass.com/rid=284d6fd65b138eb8028b
https://www.beclass.com/rid=284d6fd65b138eb8028b
https://line.me/R/ti/g/68qVwtI8Dy


https://www.accupass.com/org/brhealth 

 

D. 我們在哪裡 

 

我們在時租的空間上課, 講座與上課地點大都如

下: 

台北市中正區忠孝西路一段 7號 9樓 900教室 

捷運台北車站 M7出口，天成飯店附近 

 

所有功法, 不定時開班, 請加入官方 line帳號詢

問 @brhealth.life 

 

更多本門介紹與氣功相關資訊請參考以下官網 

brhealth.life 

 

 

本門也有在新北蘆洲 , 台北的大同社區大學 , 

台中救國團與台北的中華全齡關懷協會開課 , 

歡迎參考  

 

E. 學員學習心得, 隔空能量調氣後的反應 

https://www.accupass.com/org/brhealth


 
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 



 



 



 

 



 



 



 



Google 搜尋學員心得 

 

1. https://oranges.idv.tw/2010/10/18/8047.html 

 

 

 

開課地點一覽: 

https://oranges.idv.tw/2010/10/18/8047.html


 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


